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 هتز 7181هٌلًَگتسِ 

 رخ جٌَة ضزقی/ رخ غزثی 

ثْتز است آى را یک تَزُ کَُ تَصیف کزز . یکی اس چطوگیزتزیي قلل ّیوبلیبست (Menlungtse)هٌلًَگتسِ 

 کیلَهتز اس یکسیگز تطکیل ضسُ است کِ ثب گززًِ ای ٍسیغ اس یکسیگز چسا ضسُ 1.5چزا کِ اس زٍ قلِ ثِ فبصلِ 

ایي تَزُ زر ضوبل سًجیزُ ّیوبلیب ٍ زر تجت قزار زارز ٍ هبًٌس .  هتز ارتفبع زارز6700اًس؛ گززًِ ای کِ قؼز آى 

ًقبثْبی ػظین، یبلْبی . تَزُ ای ثشرگ ٍ هجشا اس گزاًیت زر ثبلای سزچطوِ رٍز راًگطبر سزثزافزاضتِ است

ثبریک ٍ تیغِ ای، ٍ ضیجْبی تٌس صرزُ ای کِ اس قلِ هحبفظت هی کٌٌس آى را ثِ هظْزی اس قلل زست ًیبفتٌی 

. تجسیل ًوَزُ است

 
ضیت ّبی یری .  گزفتِ ضسُ است1979 اکتجز 9 صجح 9ایي ػکس اس قلِ گبٍریطبًکبر زر ٌّگبم اٍلیي صؼَز آى زر سبػت 

 (پیتز ثَرزهي).  هتزی ذَهجَ زر اًتْب قبثل هطبّسُ اًس8000هٌلًَگتسِ زر هزکش تصَیز ٍ قلل 

 
 

ػلاٍُ ثز هَاًغ طجیؼی هحبفظ قلِ، هَاًغ سیبسی ًیش تب ّویي چٌسی پیص هبًغ ثشرگی ثزای صؼَز ثِ ایي قلِ 

 چٌس کٌََّرز ثطَر هرفیبًِ اس هزس ػجَر کززُ ٍ ثزای صؼَز آى 1950زر طی سبلْبی .  هحسَة هی ضسًس

ٍ اریک ضیپتَى اضبرُ  (Raymond Lambert)اس ًبهسارتزیي آًْب هی تَاى ثِ ریوًَس لوجزت . تلاش ًوَزًس
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زر (. است (Jobu Garu)ًبم صحیح تجتی آى ججَ گبرٍ )کزز کِ ًبم غیز رسوی هٌلًَگتسِ را ثز ایي کَُ ًْبزًس 

. ًْبیت کزیس ثبًیٌگتَى هَفق ضس اًجوي کٌََّرزی چیي را هتقبػس سبسز تب اجبسُ صؼَز ثِ قلِ را صبزر ًوبیٌس

ٍ زٍ ثلضیکی ثِ ًبهْبی  (Jim Fotheringham) ّوزاُ ثب جین فَتزیٌگْبم 1987کزیس ثبًیٌگتَى زر سبل 

تلاضی ثز رٍی جٌَثی تزیي تیغِ  (Odd Eliassen)ٍ آز الیبسي  (Bjorn Myrer Lund)صٍرى هبیزر لًَس 

رخ غزثی اًجبم زاز ٍلی ثِ زلیل َّای ذزاة ٍ زضَاری فٌی ثسیبر سیبز هسیز، حتی قجل اس زیَارُ اًتْبیی زر 

یک سبل ثؼس اٍ ّیئت زیگزی را ثِ ّوزاُ آٍرز ٍ قصس زاضت یبل . ثبلای رگِ سٌگی، اس ازاهِ صؼَز ثبس هبًسًس

اهب ٍقتی ثِ هٌطقِ رسیسًس ثب ثزرسی ثیطتز تصوین . ضزقی سیجبیی کِ هستقین ثِ قلِ ذتن هی ضَز را صؼَز کٌس

ایي ثبر تلاش آًْب هَفقیت آهیش ثَز ٍاًسی فٌطبٍ ٍ آلي . گزفتٌس هسیز زیگزی را ثز رٍی قلِ غزثی صؼَز ًوبیٌس

. ّیٌکس هَفق ضسًس زر طی سِ رٍس ثِ رٍش سجکجبر قلِ غزثی را صؼَز ًوبیٌس

 

 

اٍلیي تلاش ثزای صؼَز قلِ . هٌلًَگتسِ اس جٌَة ضزقی

اس یبل هٌتْی الیِ سوت چپ صَرت گزفت کِ ثِ قلِ 

 صؼَز ضس 1988رخ غزثی کِ زر سبل )غزثی هٌتْی ضس 

آهزیکبیی ّب زر سبل . (زر سوت چپ ایي یبل قزار زارز

 یبل سیجب ٍلی پز ًقبة ضزقی را اًتربة کززًس کِ 1990

قلِ اصلی زر ًْبیت تَسط . زر سوت راست قزار زارز

 1991هبرکَ پزسلض ٍ آًسری استزهفلض اسلًٍَیبیی زر سبل 

آًْب زر طی زٍ رٍس ثب سزػتی ثبٍرًکززًی رخ . صؼَز ضس

جٌَة ضزقی را صؼَز کززًس ٍ زرست اس سیي سوت چپ 

 Dave)زیَ ثبهفَرز ). قلِ اس ججِْ ذبرج ضسًس

Bamford ))

 

 

جبى  (Jeff Duenwald) یک گزٍُ قسرتوٌس آهزیکبیی هتطکل اس گزک چبیلس، جف زًٍَالس 1990زر سبل 

تلاضی ّوبٌّگ ثز رٍی  یبل ضزقی اًجبم زازًس؛ هسیزی کِ  (Jim Wickwire)رٍسکلی ٍ جین ٍیکَایز 

اهب هؼلَم ضس تززیس ثزیتبًیبیی .  سبل قجل اس آى ٍ ٌّگبم  صؼَز گبٍریطبًکبر ثِ آى ًظز زاضت11رٍسکلی اس 

 هتزی ٍ ثِ زلیل 6460ّب ًسجت ثِ ایي هسیز ثیزاُ ًجَزُ است سیزا چبیلس ٍ رٍسکلی هججَر ضسًس اس ارتفبع 

.  ثزذَرز ثب تَزُ ثزف ًقبثْب صؼَز را هتَقف سبسًس
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آهزیکبیی ّب ٍ ثزیتبًیبیی ّب سبزُ تزیي ٍ هستقین تزیي هسیز صؼَز ثِ قلِ، یؼٌی رخ جٌَة ضزقی، را زر ًظز 

ایي ججِْ تَسط یک آثطبر یری َّلٌبک هحبفظت هی ضَز ٍ اس ثبلا تْسیس تَزُ ّبی ثشرگی اس ًقبة ٍ . ًگزفتٌس

اهب یک صؼَز سزیغ ایي ذطزات را ثِ حساقل .  هتزی را ثسیبر ذطزًبک هی سبسز2000ریشش سٌگ ایي ججِْ 

هبرکَ پزسلض .  یکی اس ثْتزیي سٍجْبی کٌََّرزی زًیب ایي ججِْ را زر ًَرزیسًس1992هی رسبًس ٍ زر سبل 

(Marko Prezelj)  آًسری استزهفلض ٍ(Andrej Stremfelj)  تٌْب سبل قجل اس آى صؼَز سجکجبر هتَْراًِ یبل

صجح سٍز . ثز رٍی هٌلًَگتسِ ّن ثِ ّوبى اًساسُ ثی پزٍا ثَزًس. جٌَثی کبًگچٌجًَگب را ثِ اًجبم رسبًسُ ثَزًس

ٍ زر آًجب ثِ زلیل .  هتز را صؼَز کززًس6150 هتز تب 5150 سبػت اس ارتقبع 5.5 اکتجز آًْب فقط زر هست 22

 6.5 صؼَز ذَز را آغبس ًوَزُ ٍ زر سبػت 8.5رٍس ثؼس سبػت . ذطز ریشش سٌگ ٍ ید زر غبری پٌبُ گزفتٌس

 ثبهساز ثِ هحل ضجوبًی ضبى 2زر تبریکی فزٍز رفتِ ٍ زر سبػت . ػصز ثز رٍی قلِ اصلی هٌلًَگتسِ ایستبزًس

 53.5آًْب زر هجوَع . رسیسُ ٍ ثؼس اس کوی استزاحت فزٍز ذَز را ازاهِ زازُ ٍ زر ًیوزٍس ثِ پبی ججِْ رسیسًس

.   سبػت آى کٌََّرزی ثَز38.5سبػت را رٍی ججِْ سپزی کززًس کِ 

 

آًسری استزهفلض استبز صؼَز سجکجبر، ثب کَلِ ثبری سجک ٍ سزػتی 

 صجح 11الاى سبػت . سیبز زر حبل صؼَز رخ جٌَة غزثی است

کوی ثؼس اس ثزج یری ثبلا زست اٍ ٍ پزسلض . اٍلیي رٍس صؼَز آًْب است

هججَر ضسًس سز پٌبّی ثزای حفبظت اس ذطزات ریشش سٌگ ٍ ید 

 (هبرکَ پزسلض). پیسا کٌٌس

 

 

گزٍُ ّبی زیگز هی تَاًٌس ایي هسیز را تکزار کٌٌس اهب ثبیس زر ًظز زاضتِ ثبضٌس کِ ذطزات ایي هسیز ثب صؼَز 

سزهبی هبُ اکتجز ًیش احتوبلا . سزیغ ثِ حساقل رسیس؛ تؼساز کسبًی کِ چٌیي سزػتی زاضتِ ثبضٌس سیبز ًیست
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هسیز رخ غزثی هوکي است جذاة تز ثبضس اهب ثْتز است قجل اس . ذطزات هسیز را ًسجت ثِ ثْبر کوتز هی سبسز

یکی اس جذاثتزیي جٌجِ ّبی هٌلًَگتسِ زٍر زست . پززاذتي ثِ هسیز چگًَگی زستزسی ثِ آى را تَضیح زّین

 هتزی ثیي هٌلًَگتسِ ٍ گبٍریطبًکبر یکی اس هسحَر کٌٌسُ تزیي 4400ثَزى آى است ٍ سفز هٌتْی ثِ چوٌشار 

.  آًْب زر تجت است

 

 
زر پطت سز اٍ . آًسری استزهفلض پزچن اسلًٍَی را ثز رٍی قلِ زضَار هٌلًَگستِ ثِ زست گزفتِ است. 1991 اکتجز 23 ػصز 6.5

. رخ غزثی چَآیَ قزار زارز کِ سبل قجل تَسط کَرتیکب، لَرتبى، تزٍلی صؼَز ضس ٍ زر سوت راست قلل اٍرست، لَتسِ، ٍ هبکبلَ

 (هبرکَ پزسلض)

 

ایي . زر زضت تجت یک جبزُ تزاکتَر رٍ ٍجَز زارز کِ فقط چٌس ّفتِ زر سبل ثبس است (Tingri)اس تیٌگزی 

گذضتِ، زر زرُ راًگطَر پبییي هی  (Nangpa La) هتز زر غزة ًبًگپب لا 5200( Fusi La)جبزُ اس فَسی لا 

 کیلَهتز زر ضوبل 10ایي زّکسُ تٌْب . هی رسس (Changbujiang)رٍز ٍ ثِ زّکسُ ضزپبیی چبًگجَجیبًگ 

. جبزُ تَسط چیٌی ّب ٍ ثِ هٌظَر سبذتي یک پبزگبى ًظبهی ٍ یک هزکش ازاری کطیسُ ضس. هزس ًپبل قزار زارز

ثزای استفبزُ زر  (Rangshor Chu)هتبسفبًِ ایي جبزُ جْت ثْزُ ثززاری اس چَة ّبی جٌگل راًگطَر چَ 

اس آًجب یک راُ رٍستبیی اس . سبذتوبى سبسی رٍ ثِ رضس زر زضت ثسٍى زرذت تجت ًیش ثِ کبر گزفتِ هی ضَز

ٍ اس هیبى جٌگل ّبی زرذتبى سَسًی ثزگ، ذیشراى ٍ گل ّبی  (Menlung Chu)طزیق هٌلًَگ چَ 

. ثِ پبی کَُ هی رسس (rhododendron)رٍزٍزًسرٍى 
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اٍلیي ػکس ایي ثرص کِ اس قلِ جٌَثی گبٍریطبًکبر گزفتِ ضسُ است، قسوت ّبی غزثی ٍ جٌَثی هٌلًَگتسِ 

هسیز رخ غزثی زر ًقطِ ّوزاُ آى . ًَک قلِ اصلی هٌلًَگتسِ اس پطت قلِ غزثی ًوبیبى است. را ًطبى هی زّس

اس ثبلای ضي ّب یک زّلیش کن ضیت ػزیض زر سوت چپ یبل غزثی ثِ یک هحَطِ ثزفی . هطرص است

 هتزی ثِ طزف چپ ثِ ضیبر هَرة زیگزی اس ثزف، ثیي یبل ٍ ًقبثْب، هٌتْی 30یک فزٍز . هطرص هی رسس

ایَاى ٍسیؼی اس ثزف زر سوت راست ثِ ٍسط ججِْ .  طَل طٌبة ثِ ثزآهسگی یبل هی رسس10ضسُ کِ ثؼس اس 

تب ایٌکِ . اس آًجب هسیز ثِ طَر هستقین ازاهِ زارز ٍ فقط زر چٌس ًقطِ ثبیس ًقبة ّب را زٍر سز. ازاهِ پیسا هی کٌس

 طَل طٌبة ثز رٍی ید سرت ٍ سجش رًگ ثِ 6صؼَز .  هتز یک ضکبف زر هسیز قزار زارز6250زر ارتفبع 

ثْتز است تؼساز کبفی پیچ ّبی ید ثزای جب ) هتز هٌتْی هی ضَز 6500هجوَػِ زیگزی اس ضکبفْب زر ارتفبع 

اس هٌتْی الیِ جٌَة هجوَػِ ضکبف ّب صؼَز زٍثبرُ ازاهِ یبفتِ کِ ثؼس اس . (گذاضتي حیي فزٍز ثِ ّوزاُ زاضت

.   زرجِ ثِ اثتسای زیَارُ اًتْبیی هی رسس65 طَل طٌبة ثز رٍی ضیت 4

 

 
اٍ ٍ آلي ّیٌکس ثب کَلِ ثبری سجک .  راُ ذَز را ثز رٍی ثزف ثِ طزف قلِ غزثی ثبس هی کٌس1988 هی 23اًسی فٌطبٍ زر غزٍة 

آًْب هججَر ضسًس زر تبریکی چٌسیي طَل . ٍ ثسٍى ٍسبیل ضت هبًی ػبقلاًِ تصوین گزفتٌس کِ اس صؼَز قلِ اصلی صزف ًظز کٌٌس

 (آلي ّیٌکس). طٌبة فزٍز ثزًٍس تب ذَز را ثِ هحل ضت هبًی ضبى ثزسبًٌس
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آلي ّیٌکس ًفز زٍم یکی اس زضَارتزیي طَل ّبی هسیز 

اًسی ). را ثز رٍی سٌگ ّبی گزاًیتی صؼَز هی کٌس

 (فٌطبٍ

 

 

ثزای رسیسى ثِ آى ثبیس یک رگِ صرزُ ای را ثزگشیس . کلیس صؼَز هسیز یک تٌَرُ زر اًتْبی ثبلای زیَارُ است

تٌَرُ . اس گزاًیت ػبلی تطکیل ضسُ است (IV) طَل 5ایي رگِ زر حسٍز . کِ ثِ سیز ضکبف هٌتْی هی ضَز

ٍ کبر گذاضتي هیبًی زر آى زضَار است، اهب ثِ یبل قلِ، زرست ثؼس اس  (VI)اًتْبیی ػوَزی ٍ ریشضی است 

یبل اس سوت ضوبل ضزقی ٍ قسوت ثزفی آى ازاهِ یبفتِ ٍ ثِ .  هتز هٌتْی هی گززز6950آذزیي ثزج، زر ارتفبع 

.  هتزی غزثی هٌتْی هی گززز7023قلِ 

 
 اس سوت چپ ثز رٍی ایَاى یری هطرص ججِْ ازاهِ هی 1988هسیز . رخ غزثی هٌلًَگتسِ زر هٌتْی الیِ سوت چپ قزار زارز

ثؼس اس رسیسى ثِ اًتْبی ًَار . سپس ثِ طَر هَرة ثِ سوت راست ازاهِ یبفتِ تب ثِ ًَار صرزُ ای زر ٍسط آى هی رسس. یبثس

 (اًسی في ضبٍ)صرزُ ای یبل ثِ قلِ ذتن هی ضَز 
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آًْب کِ ٍسبیل ضجوبًی ضبى را زر ضکبفْبی پبییي جب . اًسی فٌطبٍ ٍ آلي ّیٌکس زر غزٍة ثِ قلِ رسیسًس

ثبسگطت آًْب ثِ . گذاضتِ ثَزًس تصوین ػبقلاًِ ای گزفتٌس کِ ثزای صؼَز قلِ اصلی ثِ طزف گززًِ فزٍز ًزًٍس

چٌبًچِ گزٍ ُ ّبی ثؼسی ثتَاًٌس ٍسبیل ضجوبًی ضبى را تب قلِ غزثی . احتوبل سیبز یک رٍس کبهل سهبى هی ثزز

الجتِ سیجبیی هسیز هستقین اسٍَاًیبیی ّب را ًسارز اهب . ّوزاُ ثیبٍرًس ایي هسیز ثْتزیي هسیز صؼَز قلِ اصلی است

ّز . احتوبلا اهي تز است ٍ ّوچٌیي صؼَز ّبی تزکیجی ٍ سٌگ زیَارُ اًتْبیی ثِ جذاثیت ایي هسیز هی افشایس

.هسیزی کِ کٌََّرزاى ثزگشیٌٌس هٌلًَگتسِ ّوَارُ یک قلِ زضَار ٍ چبلص ثزاًگیش ثبقی هی هبًس  

  

 (ججَ گبرٍ)هٌلًَگتسِ ًبم کَُ 

 هتز 7023قلِ غزثی .  هتز7181: قلِ اصلیارتفبع 

رٍلَالیٌگ ّیوبل، تجت هکبى 

 هتز صؼَز ػوستب ثز رٍی ید ٍ ثزف اهب 2000حسٍز . رخ غزثی هٌلًَگتسِ غزثیهسیز 

اًسی فٌطبٍ ٍ آلي ّیٌکس  (VIتب زرجِ ) هتز اًتْبیی ثز رٍی سٌگ ّبی زضَار 300

هسیز پیص اس آى تب .  ثِ قلِ غزثی رسیسًس1988 هی 23ثؼس اس سِ رٍس کٌََّرزی زر 

 . قجل اس زیَارُ اًتْبیی صؼَز ضسُ ثَز

زر طی  (اّل اسلًٍَی)رخ جٌَة ضزقی تَسط هبرکَ پزسلض ٍ آًسری استزهفلض اٍلیي صؼَز کَُ 

 هتز صؼَز ػوستب ثز 2000حسٍز .  اکتجز تب قلِ اصلی صؼَز ضس23-22رٍسّبی 

 75 زرجِ ٍ زر پزضیت تزیي قسوت یک زّلیش 60 زرجِ، گْگبُ 50رٍی ید اغلت 

.  هتز6400زرجِ اس هیبى ًَار صرزُ ای سیبُ زر ارتفبع 

ارتفبع ثبرگبُ 

اصلی 

 کیلَهتز قجل اس 3ثز رٍی چوٌشار،  (Palbugthang) هتز زر پبلجَگتبًگ 4850

(.  Drogpa Nagtsang)زهبغِ یرچبل زرٍگپب ًبگتسبًگ 

زر تبثستبى ٍ پبییش هوکي است ثتَاى تب . اس تیٌگزی تب جبیی کِ ثتَاى زر جبزُ راًسراُ ّبی زستزسی 

ذَز چبًگجَجیبًگ راًٌسگی کزز اهب زر ثْبر هججَریس فَسی لا را ثب پبی پیبزُ طی 

. کٌیس

.  رٍس اس چبًگجَجیبًگ6 تب 5.  رٍس اگز اس فَسی لا ثزٍیس9 تب 8 طَل پیبزُ رٍی 

زر پبییش ثرت ثیطتزی . ظبّزا رٍسّبی َّای ذزاة زر ثْبر ثیص اس حس هؼوَل استفصَل هٌبست 

. ثزای َّای هٌبست ٍجَز زارز
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. تجت یب اس طزیق یک ضزکت-اًجوي کٌََّرزی چیيهجَس 

زٍ تبی آًْب هَفق . چْبر گزٍُ ّز کسام هسیز هتفبٍتی را ثزگشیسًس1995تب سبل ًزخ هَفقیت 

. ثَزًس

صزفٌظز اس گشارش ّبی هؼوَل زر هجلات، زٍ صؼَز ثزیتبًیبیی ّب زر کتبة کتبة ًگبری 
Mountaineer (Diadem/Sierra Club, 1989) 

ًَضتِ کزیس ثبًیٌگتَى ٍ رخ غزثی زر کتبة اًسی فٌطبٍ ثِ ًبم 
Coming Through (Hodder & Stoughton, 1990) 

کتبة . ضزح زازُ ضسُ اًس

Last Days (Stackpole Books/Hodder & Stoughton, 1992) 

ًَضتِ جبى رٍسکلی ًگبُ طٌش آهیشی ثِ هقَلِ ضکبر یتی زارز ٍ ضزایط ٍحطتٌبک 

. یبل جٌَة ضزقی را تَصیف کززُ است

 


